
 

ISTITUTO COMPRENSIVO “T. GROSSI” 
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www.icgrossimilano.edu.it 

 

Gentili famiglie, 

  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi e per gli effetti dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Il sottoscritto......................................................................................   padre/madre  

dell'alunno/a................................................................ 

classe...................sez................... 

autorizza la partecipazione al laboratorio di danza, che si terrà il lunedì pomeriggio dalle 14,00 alle 15,45 

(compresa pausa pranzo) con date che saranno comunicate.. 

 

Data......................................................                    Firma............................................................... 

Milano, 22 settembre 2025 

 “Tito Livio” 

Oggetto: laboratorio pomeridiano di danza – a.s. 2026/27 

la nostra offerta formativa anche quest’anno si completa con un prestigioso progetto: un corso di Danza, 

finanziato dalla Fondazione Roberto Bolle e tenuto da docenti dell’Accademia della Scala di Milano. 

Nel volantino in calce alla presente trovate maggiori dettagli. 

Il corso avrà durata annuale, per un totale di 30 incontri e al termine è previsto uno spettacolo conclusivo ial Teatro 

degli Arcimboldi. 

Le lezioni saranno il lunedì, dalle 14.30 alle 15.45; come per gli altri rientri, ci si ferma a scuola dalle 14 alle 14.30 per 

consumare un pasto portato da casa, con inizio lunedì 5 ottobre. 

Il gruppo sarà affiancato per tutta la durata della permanenza a scuola dalla prof.ssa Di Caterina. Non sono richieste 

competenze specifiche o particolari attitudini per la danza, mentre è necessario essere motivati, frequentare 

regolarmente e tenere un comportamento corretto e rispettoso. 

Per poter organizzare l’attività, chiediamo agli interessati a partecipare, la restituzione del tagliando di iscrizione entro 

martedì 29 settembre.  

       La dirigente scolastica 

Milena Sozzi 

Circ. n. 21 

- Famiglie  

- Classi seconde A – B –C 

- Classe terze A - B - C
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A SCUOLA DANZANDO

Un progetto della Fondazione Roberto Bolle

■ I benefici della danza

• Sviluppo fisico: migliora coordinazione, flessibilità e tono muscolare.

• Stimolo cognitivo: rafforza memoria, senso del ritmo e musicalità.

• Crescita emotiva: aumenta autostima, fiducia e capacità di socializzare.

• Benessere psicologico: riduce stress e ansia grazie al rilascio di endorfine.

■ Danza come opportunità per tutti

Il progetto nasce dal desiderio di portare la danza a tutti i ragazzi e le ragazze, offrendo un’occasione di crescita che non
sempre è facilmente accessibile. La scuola diventa così il luogo privilegiato in cui far incontrare arte, movimento ed emozioni,
garantendo a ciascuno la possibilità di esprimersi, migliorarsi e scoprire nuove passioni.

La danza diventa un strumento educativo e sociale, che rafforza la comunità scolastica e sostiene famiglie e territori,
contribuendo a costruire fiducia e benessere.

“A scuola danzando” porta la danza direttamente nelle scuole secondarie di primo grado. Un percorso gratuito che, con
insegnanti qualificati selezionati dalla Fondazione, accompagna i giovani in un anno ricco di esperienze formative e inclusive.

Il progetto si conclude con il rilascio di un attestato ufficiale e uno spettacolo finale al Teatro Arcimboldi di Milano: un momento
unico per celebrare il percorso fatto insieme.

“La danza porta con sé i valori unici dell'educazione, della gentilezza, dell'impegno e della disciplina che desidero diffondere e
condividere con tanti ragazzi e ragazze.

Grazie di cuore per aver accolto questo progetto nella vostra scuola.”

— Roberto Bolle


