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29 settembre 2026 
Circ. n. 33 

- Responsabili obbligo scolastico 
Scuola secondaria 

- docenti 
IC Grossi 

 
Oggetto: laboratorio Skill Lab – potenziamento metodo di studio per alunni/e con DSA 

Welcomed, nell’ambito del Progetto Qubì, propone Skill Lab, un laboratorio di potenziamento del metodo 
di studio rivolto a ragazzi e ragazze della scuola secondaria di primo grado con Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento (DSA). Il percorso nasce con l’obiettivo di supportare gli studenti e le studentesse 
nello sviluppo di strategie e strumenti utili ad affrontare lo studio in modo più efficace e autonomo, 
valorizzando le proprie risorse e potenzialità. 

 Le attività si svolgeranno in piccolo gruppo e saranno condotte da una psicologa esperta, attraverso un 
percorso strutturato in 10 incontri gratuiti, secondo il seguente calendario: 

 Quando: tutti i mercoledì, dalle 14.30 alle 16.00, dal 7 ottobre al 9 dicembre. 
 Dove: Spazio Insubria, Piazzale Insubria 3, Milano. 

 Per raccogliere le iscrizioni, mercoledì 30 settembre, dalle 14.30 alle 16.00, saranno presenti presso Spazio 
Insubria alcuni collaboratori di Welcomed, che potranno fornire anche maggiori informazioni sul percorso. 

In allegato trovate il volantino informativo, con tutti i dettagli utili per l’iniziativa. 

 Per qualsiasi ulteriore informazione o chiarimento, potete contattare Sara Sacchetto: 

 E-mail: sara.sacchetto@centrowelcomed.it 
 Telefono: 351 3135096 

                     La dirigente scolastica 
Milena Sozzi 

  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi e per gli effetti dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93  
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SKILL LAB:
Apprendere con metodo. 
Percorso di potenziamento del metodo di studio rivolto a ragazzi e ragazze con 
Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) che frequentano la scuola secondaria 
di primo grado.

Il percorso si svolgerà in piccolo gruppo e sarà condotto da una psicologa esperta 
in DSA.

QUANDO

Tutti i mercoledì, dalle 14.30 alle 16.00.
Dal 7 ottobre al 9 dicembre.

DOVE

Spazio Insubria Piazzale Insubria 3 – Milano.

PER CHI?

Ragazzi e ragazze con DSA certificati o in attesa di certificazione delle tre classi
della scuola secondaria di primo grado.

IL PERCORSO È GRATUITO

ISCRIZIONI
Mercoledì 30 settembre dalle 14.30 alle 16.30 presso Spazio Insubria.
Piazzale Insubria 3 – Milano

ISCRIZIONI FINO A ESAURIMENTO POSTI.

INFORMAZIONI E CONTATTI
sara.sacchetto@centrowelcomed.it
351 313 5096


